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AZ ELSO EV, KISCSOPORT
MIT VIGYUNK AZ OVIBA?

Az elsé sziiléi értekezleten, és/vagy a csaladlatogatas alkalmaval
érdemes ezt megbeszélni. A legtébb oviban, ruhds zsékban, és
polcon tartjdk a ruhdkat. Ennek moédja eltérd, intézményenként
valtozo.

A ruhdzat a csoportszobdban legyen kényelmes jatszoruha, amit
WC-hasznélat esetén a gyerek Kkis segitséggel, vagy o©nélléan is
kezelni tud. A benti cipd, szandal célszerii, ha kényelmes, fogja a
pici bokéjat.

Udvari ruhazat, cipé szintén legyen kényelmes, és az idGjarasnak
megfeleld. A ruhazsdkban praktikus dolog poétruhat, zoknit,
alsonemiit tenni 1-2 darabot, ,baleset” esetén. Azoknal a
gyerekeknél is szamitani lehet ilyenre, akik méar régen szobatisztak.
Ennek oka az 10j kozosség, a rengeteg ¢élmény, egyszeriien
hajlamosabbak ,.cljatszani az id6t”. Tartsak szem el6tt, az ovi nem
divatbemutatd. Felesleges a draga, divatos holmi. Mindenképp olyan
ruhazatot valasszanak, amit nem sajnédlnak, ha piszkos, esetleg
gyurmas, festékes lesz. A gyermeknek ne az legyen a legnagyobb
gondja, hogy vigyazzon a ruhajéara.

Intézményenként eltérd, hogy kérnek e sajat agynemiit, pizsamat.
Errdl érdemes tajékozodni.

Apré pliiss allatot mindenképp tegylink be a zsdkba. Az ismerds
barat, az otthont idézi, megkonnyiti majd az elalvast a pihend
idében.

Fontos: Mindenbe rajzoljak/varrjék bele a gyermek jelét. A sok
hasonl6 kdzt nem fogja a Kisgyermek biztonsaggal megismerni a
sajat ruhdit. A pedagdgusoktol sem vérhato el, hogy 20 kisgyermek
dsszes holmijat megjegyezze.

BESZOKTATAS

Szeptemberben 0 kornyezetbe kertil gyermeke. Kivéancsian,
érdeklodve érkeznek a kicsik az oviba.

A nyari iddszakban sok alkalmat lehetett taldlni az 6vodara vald
késziilodésre (latogatds az oviban, az 6vé nénik csaladlatogatasa,
dvodai felszerelések beszerzése, elkészitese).

Az intézmények ma mér nagyon csaladbarat mdédon szervezik az
els6 napokat, hetet. Célszeri a munkahelyen erre a par napra,
maximum egy hétre szabadsagot tartani. A nyugodt, fokozatos
beszoktatasba fektetett energia meghozza a gyiimolcsét. Altalaban az
6vodapedagégusok nagy rutinnal rendelkeznek, amivel a
gyermekeket fogadjék, és megkonnyitik az anyatol/csaladtol vald
elvalast.. Az elsé napon rovidebb, sziilével egyiitt eltdltott idd utan
induljanak haza, megbeszélve az &v6 nénivel, hogy masnap
talalkoznak, és Ujra jatszanak majd.

Fontos: bizzon a sziild a pedagdgus itéloképességében, s legyen
egylttmikodé. Ha az 6vond ugy latja, hosszabb-révidebb iddre
kikiildi a sziilét a terembol. Cél, a gyermek koriili teendoket
fokozatosan a pedagdgus vehesse at.

Buktatok:

A sziil6 ragaszkodik jobban a gyermekhez, esetleg nem esik jol a
lelkiik mélyén, hogy kicsinyik jol érzi magat masokkal az anya/apa
nélkil is, talan észre sem veszi a hidnyukat.

A gyerek sir, ez természetes, hiszen eddig csak & volt egyediil,
esetleg masod-harmad magaval. Itt egy nagyobb Ilétszamu
kozosségbe keriilt. A sziild Ggy érezheti, gyermeke hattérbe szorul
Ez tévedés, val6jaban az 6vodapedagogusnak minden Kisgyermek
egyforméan fontos.

Altalaban a gyerekek az elvalaskor sirdogéalnak egy kis ideig. Majd a
sok jaték, mese, tevékenység feledteti velilk az els6 megszeppenést.
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Jellemzé még, a sziild6 megérkezésekor a sirds, hiszen akkor
tudatosul a gyermekben Gjra, hogy az anya/apa nélkil volt.

Néha, érzékenyebb kisgyermek a napirend valtozasat nehezen érti,
elbizonytalanodik, ilyenkor sirva fakadhat. Az allandésdg egy
bizonyos idé utdn megteremti azonban benne a biztonsagérzetet, s
ezek a sirdogalasok elmulnak.

PRAKTIKUS OTLETEK
Mit tehet a sziilo?

e Esténként beszélgessen a gyermekével, milyen j6 is lesz az
oviban, mi mindent lehet majd ott megint jatszani.

e Reggel nyugodtan, nem kapkodassal késziilodjenck, egy-két
korty folyadékot, ételt mindenképpen adjon a kicsinek indulés
elétt. Ezzel megeldzhetd, hogy esetleg éhség miatt rossz legyen a
gyermek komfortérzete.

e Beszéljék meg mikor is érkezik érte (ebéd utan, alvds utén,
uzsonna eldtt stb.). Mindig valamilyen napirendi ponthoz és ne
ordhoz kosse az érkezés idOpontjat, mivel a gyermeknek a
cselekvés a tdmpont.

e A megbeszélt idében érkezzen, lehetéleg ne késsen, mert ezzel
csalodast okoz, bizonytalansagot valthat ki. Inkabb kés6bbi
idopontot mondjon, mint megalkuvasként kiharcolt korabbi
idépontot, amit nem tud betartani.(az igynevezett kegyes hazugsag
sokat arthat!)

e Dé¢lutani érkezéskor lehetdleg csak par szoval érdeklodjon a
pedagogusnal, gyermeke aznapi élményeir6l. Egyrészt, mert a
pedagbdgusnak a tobbi gyerekre kell figyelnie, nem célszer(i hosszi
ideig elvonni a gyermekcsoporttol, masrészt, ettdl az id6tdl kezdve
a gyermeknek azt kell éreznie, az anyu/apu most mar csak az 6vé,
csak ora figyel. A délutani, esti id6szakban keressék az alkalmat a
napi élmények felelevenitésére: Mit evett? Kivel jatszott? Mit

énekeltek, melyik mesét mondta az 6v6 néni a pihenés eldtt?. Este
ismét egyltt késziljenek a masnapi 6vodaba indulasra (ruha, alvos
jaték kivalasztasa stb.)

Mire szamithat a sziil6?

A kornyezet valtozasa, a nagyobb kozosség kellemetlenségeket is
okozhat. Az egyik, a gyermek betegségei. Amig meg nem szokja a
kdzosséget, sajnos a legtdbb kisgyermek gyakrabban betegszik
meg. Fontos, hogy csak teljesen meggydgyult, egészséges
kisgyermek térjen vissza a kbzdsségbe. Ha csak épphogy kilabalt a
lazbol, €s maris bent van az oviban, nagyobb a valdszinlisége az
Ujboli, tobbszori betegségnek.

Masik kellemetlen ,tiinet” a fejlettségi szintben val6 visszalépés.
Leggyakrabban a szobatisztasag atmenetileg kétségesse valik,
gyermek Ujra bepisil. Ez természetes reakcio a gyermek részérdl,
ezzel jelzi a csalad, az anya hianyat. Tirelemmel, az 6vé nénikkel,
dajkakkal valé bizalmas viszony kialakulasaval ez a kellemetlen
tiinet megsziinik.

A KISCSOPORTOS OVODAS

A kiscsoport életkori 0sszetétele a 3-4 éves korosztaly. Elsdsorban a
szocializicié terén torténik nagy valtozas a Kicsik életében.
Bekeriilnek egy nagy letszdmu kdzdsségbe. Bar sok jaték es eszkoz
all rendelkezésre, a vita elkerulhetetlen. A legnehezebb megtanulni a
massal valo kapcsolat kialakitasa, a megosztozés, a lemondani tudas
képességének elsajatitasa. Ebben elsésorban az évodapedagogus a
kulcsfontossagu. J6 gyakorlattal, szép szdval, motivacidval képes
elérni  az egyes kisgyermekeknél a bekés megosztozast.
Természetesen elkeriilhetetlen a veszekedes, vita. Akik egynél tébb
gyermeket nevelnek a csaladban, azok nagyon jol ismerik ezt, és
tudjak lehetetlen mindig mindenben a békés megegyezés. A vita
tehat természetes velejarGja ennek a folyamatban. A lényeg az,
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hogyan kezelik a gyerekek ezt a konfliktust. Az elsé év kezdetén
mindenképpen a pedagogus személyes példamutatasan, és
konfliktuskezeld6 modszerén mulik ennek sikere. A kovetendd
pedagbdgiai megoldds a megmagyarazd, békésen megegyezo
viselkedésmintét preferélja.

PRAKTIKUS OTLETEK
Mit tehet a sziilo?

Naponta beszélgessenek gyermekeikkel, mi is tortént az oviban. Ha
veszekedésrol, vitarol szamol be a gyermek, kérdezziik meg ki, mit
tett. O miért tette/mondta azt. Jelezziik felé, hogy helyesen
/helytelenil viselkedett-e. Magyardzzuk meg, mit kellett volna
tennie. Erdsitsiik benne a bizalmat 6vondi irant, tudatositsuk benne,
hogy sérelem esetén szdljon az 6vé néninek.

Fontos: Soha ne biztassdk otthon gyermekiiket az agressziv
viselkedésre (sem szdbeli, sem pedig tettleges), mivel ez az
intézményes nevelés mddszerein belil elutasitast valt ki.

A kiscsoportban kiemelt terllet a gondozas, 6nkiszolgalas.

Az év elején kiilonbozé fejlettségli, jartassagii gyerekek keriilnek
egy koOzosségbe. Az Ovodapedagdgusok elsddleges feladata a
gyerekek egyéni képességeinek megismerése. Mas praktikus
igyességgel érkeznek a bolcs6débdl a gyerekek €s mas szinten
allnak az otthonrol jovok. Megint kiilonbség van az Ugynevezett
~egyke”, és a testvér gyerekek kozt. Nincs két egyforman ugyes
gyermek. A cél, hogy ©nmagukhoz képest minél nagyobb
onallésdgot, szokas-szabalyrendszert sajatitsanak el. Nagy segitség
ebben a kdvetkezetes pedagdgusi viselkedés minta. Az Gvodaban,
amit az egyik nap nem szabad, azt a masik napon sem szabad. Ez
adja a gyermeknek a legnagyobb biztonsagot. Az 6nallésdgot az
0ltozés, a WC-, és mosdohasznélat, étkezés, rendrakéas terén
fokozatosan €s folyamatosan alakitjak ki az 6vondk. Nagyon hamar

megismerik, melyik gyermek mit tud és mire képes. Erre épitve
egyéni, differencidlt bandsmdddal fejlesztik a gyerekeket.
Kiilonb6z6 helyzetekben, dicsérettel motivalva ¢érik el a
gyermekeknél, az 6nallo tevékenykedést.

Ev végére:

Tudnak nadragot, puldvert, cip6t huzni, zippzarozni. Segitséggel
dsszehajtjak a ruhéikat. Jelzik, ha faznak, melegik van.

Onalloan viszik a tanyérjukat, poharukat, székiiket, evéeszkoziiket,
megteritenek maguknak. Kanallal segitseg nélkul, tisztan étkeznek,
isznak. Meg tudjak mondani, melyik ételb6l kérnek sokat vagy
keveset.

A WC-t ondlléan, igény szerint hasznaljak, keziket alaposan
kdrbemossak, segitséggel szérazra torlik. Segitséggel fogat mosnak,
tisztalkodo eszkozeiket segitséggel tisztan tartjak.

A kornyezetik rendjét iranyitassal, segitséggel helyredllitjak
(jatékelrakodas).

PRAKTIKUS OTLETEK
Mit tehet a sziilo?

Otthon is legyen a gyermeknek ©nall6 feladata. (jaték elrakas,
szennyes ruha kirakasa)

Amit mér tud az oviban, azt kérjék/engedjék, hogy otthon is végezze
el.

Ebben az életkorban a tanulas jatékba agyazott ismeretszerzés. Az
6vodaban toltétt napok minden perce tanulasi folyamat a gyermek
¢letében, hiszen az eddig leirtak mind megkdvetelik a gyermektdl a
tanulast.

Klasszikus értelemben nem tanulnak a gyermekek, de az
6vodapedagdgus, alkalmazkodva a gyermekek fejlettségéhez, a jaték
szituacidkhoz, olyan jatékos helyzeteket teremt, mely soran Gjabb és
ujabb ¢lmények nyoman bdviilhet a kisgyermek ismerete.
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Alapvet6 tevékenységek a jatékhelyzeteken beliil a mese-vers, ének-
zene, abrazolas, kiils6é vilag tevékeny megismerése (matematikai,
kornyezetismereti tartalmak), vizualis nevelés, testneveles. A
gyverekek szamara mindez koétetlen, érdeklodésétdl fiiggd. Sikere
az oOvodapedagdgus motivald készségén, a gyerekek érdeklodési
aktivitdsdnak mulik. Egyszeri monddkak, mesék, versek, énekek
megismerése mozgassal kisérve, babbal, képekkel Kisérve torténik.
A kiilsé vilag megismerésére a csoportszoba és az udvari jatékok
mind alkalmasak. Megismerik a szineket, szdmlalnak 3-as, 4 —es
szamkorben, megfigyelik az allatokat, él6lényeket, sajat
testrészeiket. A mozgéasigény kielégitése minden életkorban fontos.
A kiscsoportban elsdsorban a természetes mozgasformdk minél
dsszerendezettebb Kivitelezésére toreksziink (csliszasok, maszasok,
jarasok, futasok).

PRAKTIKUS OTLETEK
Mit tehet a sziilo?

Beszélgessenek minél tobbet a gyermekkel. A vésérlasban,
hazimunkaban, egy-egy utazasban, ko0z0s jatékban, mesekonyv
nézegetésben rengeteg lehetdség rejlik. Megismeri a kiillonbozo
targyak, cselekedetek, munkasok neveit. Szamlalhat, kiilonb6z6 és
azonos dolgokra felhivhato a figyelme.

Fontos: az ¢l6 beszéd, a személyes kommunikéaci6! Ha felelds
szlilokén viselkedve, idében szeretnék megalapozni gyermekeik
tanulasi képessegét, azt az anyanyelvi neveléssel kell kezdeni. Ehhez
elengedhetetlen a minél tobb személyes, ,.él0beszéd”. A TV, DVD
és egyéb elektronikai eszkozok hallgatdsa heti 1 dranal nagyobb
id6tartamban mar karos!

Helyette a k6z0s jaték, a mesekonyv nézegetése, beszélgetés,
kirdndulas, séta hatékonyabb fejlesztéeszkoz, s minden sziilo
feladata.

KAPCSOLAT AZ OVODAVAL

Minden intézmény torekszik a sziilokkel, csalddokkal vald
harmonikus kapcsolat kialakitasara.

Els6 1épése volt az els6 sziiloi értekezlet, a csaladlatogatés.

e A tanév folyaman szeptember- majus kozt- altalaban 2-3
alkalommal van .Sziil6i Ertekezlet”. Ennek a forumnak a célja a
kozosséget érintd kérdések megvitatasa. Kerlilendd gyermekekrol
egyénenként torténd tajékoztatas, a személyiség jogok védelme
érdekében.

e Erre a szintén tanévenként 2 alkalommal megtartott ,,Fogadd
ora” alkalmas. Itt csak az eérintett gyermek szileivel torténik
személyes beszélgetés. Itt van mdd t4jékozodni a gyermek
fejlédésérél. FErdemes fontolora venni a pedagégusok —segit6
tanacsait. Mivel Ok az elsé szakemberek, akik a gyermekkel
talalkoznak, igen jo eérzékkel meg tudjak A&llapitani, ha Kicsi
valamiben, lassabban, vagy eltér6 moédon fejlodik kortarsainal.
Segitségnyujtas lehetdségeit a keriileti Nevelési Tanacsado és/vagy a
szakértéi Bizottsagok szakemberei tudnak nyGjtani. Erdemes
mielébb igénybe venni a segitséget. A korai, célzott fejlesztés sokkal
hatékonyabb, =~ mint az iskolai  életkorban  megkezdett
~Korrepetéalasok”

e Ma mér altalanos gyakorlat, hogy az intézmények internetes
elérhetséget, honlapot mikddtetnek. Itt is minden kozérdeki
informécio, és program megtekinthetd.

e Sok Ovoda szervez csaladi programokat, kiranduldsokat. Ezek
mindenképpen jo0 alkalmak az intézményes és a csaladi nevelés
dsszhangjanak megteremtésere, egymas megismerésere.

e A sziildi segitségnyujtas elengedhetetlen az intézmények
szamara. Elmondhat6, hogy az a kozoktatasi intézmény, ahol a
szilok  segitenek a kornyezet alakitdsdban, szépitésében,
sikeresebben muiikodnek.
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